
 

 

●●● 今月のお休み●●● 

9月  2日（土）  9月 ３日（日） 

9月 9日（土） 9月10日（日） 

9月17日（日）  9月19日（火） 

9月24日（日） 9月30日（土） 

●●●●●●●●●●●●●●● 

9月の国民の祝日 

秋分の日は、毎年9月23日頃。地球が秋分点を通過

する日としています。秋分の日は、国立天文台が

作成している暦象年表に基づいて決定されます。

（ちなみに2017年から3年間は9月23日）秋分の日

の趣旨は「祖先をうやまい、なくなった人をしの

ぶ」となっています。 

秋分の日が9月21、22、23のどれかでかつ水曜日となると、その週の月

曜日が敬老の日となり、間の火曜日が祝日法の規定により休日となり、

日曜日から4連休となります。（土曜日も休みの場合は5連休）この連

休を「シルバーウィーク」と呼ぶこともあります。 
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ココラボ西新 

〒814-0002  

福岡市早良区西新4-9-6  

ふくかねビル３F 

TEL：092-407-3809  

FAX：092-407-3869 

営 業 日 ：月曜日～土曜日 

休   日 ：日曜・祭日含む8日 

利用時間：10:30～15:45 

ココラボ西新の利用を開始させていただいてから、約4ヵ月がたちました。 

初めての大きなお仕事の時はプレッシャーで眠れなかったり、仕事内容を

覚えられなくて七転八倒の苦しみを味わいましたが、スタッフさんやほか

の利用者さんの温かい励ましもあり、今ではスムーズに仕事ができるよう

になりました。ほかにも毎日通えるか不安でしたが、今のところ休みなく

出勤できています。 

また、ありがたいことに気さくな利用者の方々によって早くなじむことも

できました。 

ココラボ西新に通うようになって、規則正しい生活を続けることができ前

向きな気持ちにもなってきているので、今後は障がい者枠での就労を視野

にスキルアップに勤しんでいきたいと思っています。 

メンバーさんの声（Hさん） 

2002年までは、毎年9月15日を敬老の日と

していましたが、2003年からハッピーマ

ンデー制度により、9月の第3月曜日とな

りました。 

敬老の日の趣旨は「多年にわたり社会に

尽くしてきた老人を敬愛し、長寿を祝

う」ことだそうです。 

日本だけでなく、老人に敬意を表する祝日・記念日は多くの国々にも存

在します。 

梨は中国原産とされ、日本で梨が食べられ始

めたのは弥生時代といわれています。現在は、

品種改良が行われ、多くの種類があります。沖

縄以外の日本全国で栽培されています。 

梨には、和梨・中国梨・洋梨があります。日本

では、和梨の生産が主で、中国梨はあまり普及

していません。  

梨の食べごろは、８月から９月とされていま

す。しかし、一部の品種においては、それより

遅い11月頃に旬を迎えるものもあります。 

梨の収穫量1位は、千葉県の３万５４００トン

で、福岡県は７位で１万１００トンでした。

（2013年） 

今が旬の果物といえば…！？ 

ブドウは、エジプトやヨーロッパでは、早

くから栽培されていました。日本においては

山ブドウは昔から自生していたものの、奈良

時代に、中国から伝わり山梨において自生し

てたものが鎌倉時代から栽培されるようにな

りました。それが現在の甲州ブドウです。 

ブドウの食べごろは、おおむね８月から１０

月初旬にかけてです。 

ブドウの収穫量1位は、山梨県の４万４８００

トンで、福岡県は5位で8470トンでした。

（2013年） 

敬老の日 

秋分の日 

わからないことは、

スタッフの方に質問

したり、利用者同士

で相談しながら協力

して作業を行ってい

ます。利用者のスキ

ルや得意不得意を考

慮した上で作業を分

担されてますが、苦手な仕事であってもチャレ

ンジし、スキルアップできる環境があります。  

ココラボ西新の1日  

私達利用者は、朝10時30分までに

出勤します。朝礼では、主にその日の仕事内容

の周知があります。その後体をほぐし、リラッ

クスして仕事に励むためラジオ体操を行い、気

持ちを整えその日の仕事が始まります。 

現在の仕事の内容はネット通販の商品登録と不

動産賃貸の情報登録及び、映像編集（会社PV!

ライブ動画作成）をしています。また、毎週水

曜日と木曜日は、チラシの折

込み作業を利用者全員でやっ

ています。作業内容に応じ

て、それぞれに担当を決めて

仕事に取り組んでいます。 

加えて、3時35分～3時45分まで

はお掃除の時間になります。毎

週月曜日に机拭きやゴミ捨てな

ど各自の担当を決め、みんなで

お掃除を行います。お掃除が終

わった後、終礼を行いその日の

仕事は終了となります。 


